KURZ DETSKE JOGY

Zakindme v zafi od 11.9.2017. Cviceni bude probihat ve skupince max. 15 déti v prostorach
Skoly. Déti prvniho stupné (6 - 10 let) cvici chlapci a divky dohromady. Divky od 11 let cvici
samostatné v prostorach jogovny (adresa: Plk. B. Petrovice 86). Doba trvani lekce je 45
minut. Béhem lekce budeme cvicit dsany (jogové pozice), nacvicovat plny jogovy dech,
budeme malovat, hrat hry a povidat si o etickych principech jogy a dalSich souvisejicich
tématech.

Jednotlivé vstupy: 50 K¢
6
Cena za pololeti: éﬁ%ﬁomluvené lekce lze nahradit).
Termin lekce: pondéli (zac¢indme od 11.9.) 12.30 h a ¢tvrtek 12.30 h. Do kurzu je mozné

vstoupit i béhem roku.

Pfihlasky jsou k dispozici na strankach: http://www.jogadobris.cz/rozvrh/
Vyplnéné pfihlasky prosim poslete na mdj email, nebo pfi prvni hodiné.

Lektorka: Barbora Budinska; tel.: 603 842 797; budinska.barbora@email.cz
Vzdélani: instruktor jogy, specializace - Hata joga, détska joga

Joga je véda o téle, mysli, védomi a dusi. Pomaha nam rozvijet nasi osobnost. Cvitni jogy
ziskavame kontrolu nad svym télem a mysli a to nam pomaha zvladat obtizné;jsi zivotni
situace. Joga je zplsob Zivota, uéi nas byt opravdovymi, pravdivymi, spokojenymi a
upfimnymi sami k sob&. J6ga je cesta, ktera ukazuje, jak Zit v miru se svym okolim, s pfirodou

a véemi zivymi bytostmi (Svami Mahésvarananda).

Co muze dité $kolniho véku ziskat jégovym cvi¢enim

e Radost ze Zivota a hlubsi uvédoméni si sebe sama a svého okoli.

e Zvy3eni schopnosti koncentrace a zlepseni Skolnich vysledka.

e Pochopeni a pozorovani procesll a d&ji ve svem téle.

e Rovnomeérny vyvoj celého organismu a dusevni vyrovnanost.

e Spravné dreni téla se vzpfimenou patef.

o Zlepseni smyslu pro rovnovahu.

e V&tdi samostatnost a schopnost navazovat spolecenské kontakty a rozvoj
komunikace. A mnohem vice ...



