Windsurfingovy kurz Chorvatsko 2014, 5. ro¢nik

Termin: 23. 5. - 1. 6. 2014
Odkaz pro nahlédnuti fotek: http://1zsdobris.rajce.idnes.cz/Chorvatsko_windsurfing/

Népln kurzu:

Teorie a praxe jizdy na windsurfingovych plovécich (orientace na vodni hlading pfti jizdé windsurfingem,
druhy vétru, Beaufortova stupnice vétru) — zvladnuti zakladnich dovednosti na plovaku — jizda vpted, jizda
po vétru, jizda proti vétru, zadkladni obraty po vétru — halsa, proti vétru — re, plaZovy start. Kanoistika na
neproudici vod¢, vybéroveé zéklady jizdy na plachetnici, dopliikové a dle moznosti plavani u plaze, micové
hry (jedno hfisté na plazovy volejbal, betonové hiisté na basket, mala kopand).
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Ubytovani: v kempu Perna, u letoviska Orebic, na poloostrové Peljesac v jizni Dalmacii, ve velkych
zafizenych stanech s dfevénou podlaZkou, vybavenych v loZnicich molitanovymi matracemi, dekami a
polstafi, dale jednoduchou kuchynkou se zékladnim nadobim, talifi a ptibory, ledni¢kou, elektrickym
dvouvafi¢em, elektrickym osvétlenim a zadsuvkou a zahradnim plastovym sedacim nabytkem.

Stravovani: probiha z vlastnich zasob (pod dohledem ucitell), snidané dle zvyku - pe€ivo, mléko, lupinky,
marmelada, nutela - také je moznost zakoupit pfimo v kempu (ceny jsou lehce drazsi nez v CR). Obédy
jsou vétsinou feSeny instantnimi polévkami z ditvodu horka a programu u mofe. Vecéefe vafime v kuchynce
dle pfedem vytvotreného jidelnicku po jednotlivych skupinach ($pagety, konzervy s ryzi, téstovinami atd.).
Zaci se predem domluvi a zakoupi potraviny, tak aby nekupovali potraviny na kazdy den — kontrola probiha
ucitelem tyden pied odjezdem. Pitny rezim - voda v kempu je pitna, doporucujeme S sebou pfibalit instantni
napoje.

Cena: 4400,- K¢ (Castku zaplatit u vedoucich kurzu do konce biezna)

V celkové cené je zahrnuto: ubytovani, pobytova taxa, poplatky za elektiinu, doprava CB-Orebi¢, zékladni
pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici, sluzby delegata, cesta z Dobiise do CB

V cené naopak neni zahrnuto: jakékoliv stravovani a kapesné (cca. 2000,-K¢). Dale cena nezahrnuje vratnou
kauci 500,- K¢ za stan.

Kapacita: 15 zaku, je nutné mit cestovni pas

Vybaveni vV misté kurzu: windsurfingové komplety (pro vycvik zacatecnikl a pokrocilych 14 kompletit),
jedna plachetnice-katamaran ttidy Hobie Cat 14", 3 kanoe, 2 moiské kajaky, padla, plovaci vesty,
neoprenové kalhoty a kratké kombinézy, 3 komplety pro potapéni na nadech a zékladni 1€karni¢ku zajist'uje

KTVS.

Vedouci kurzu: Mgr. Ciboch Michal, Mgr. Castka Zden&k



