Strategie prevence rizikového chovani u déti a
mladeze

na

Zakladni skole Dobris, Komenského nam. 35,
263 01 Dobris




1. Charakteristika

Skolni strategie je v souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou
knihou, s Akénim planem Evropské unie boje proti drogam, s Usnesenim vlady CR o Narodni
strategii protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018, s Usnesenim vlady CR ke Strategii
prevence kriminality na 1éta 2012 - 2015 , s Narodni strategii primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, dokumentem WHO Evropské zdravi 21 — Cil 4,
9, 10,11,12, 13 a s Usnesenim vlady ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Skolni

strategie prevence rizikového chovéni je plné v souladu se Standardy primarni prevence.
Zakladnimi cili Skolni strategie jsou:
1. vychova ke zdravému zivotnimu stylu

2. rozvoj a podpora socialnich kompetenci

vvvvvv

drogy vyhledavat a konzumovat, formovat postoje zakii a vytvaret ptatelskou a klidnou
atmosféru na Skole, spolupracovat se Zaky, zajimat se o jejich zivot a problémy, rozpoznavat
jejich pozitivni moZnosti, prosazovat rozumna a piimefend pravidla tykajici se navykovych
latek na Skole, zvySovat odolnost déti proti negativnimu piisobeni nabidky drog, péstovani
zdravého sebevédomi, hledat pozitivni alternativy pro selhdvajici a problémové Zaky, péstovat
schopnosti mit Zivot pod kontrolou, pozitivni mezilidské vztahy, uctu k Zivotu druhého
Cloveéka, respekt k individualité kazdého jedince, etické jednani, jednani v souladu s pravnimi

normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

V primarni prevenci je dilezité zaméfit se jak na specifickou tak i na nespecifickou
prevenci. Nespecificka primarni prevence zahrnuje veSkeré aktivity, které pomahaji zakiim
smysluplné travit jejich volny Cas - napt. volnocasové aktivity, které u¢i zaky odpovédnosti,
diislednosti a dodrZzovani stanovenych pravidel. Jde o aktivity, které nemaji ptfimou souvislost
s uzivanim navykovych latek t j. aktivity, které by byly poskytovany i v pifipadé, Ze by

problém uzivani navykovych latek neexistoval.
Specifickéd primarni prevence obsahuje aktivity a programy zamétené na predchéazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.

Primarni prevence musi byt efektivni — vhodné jsou dlouhodobé a komplexni

systémové programy, které vychéazeji z aktudlnich potfeb Skoly, zejména programy, které



pomahaji zakim poznavat své vlastni ja, vyzdvihovat pozitivni vlastnosti, zvySovat
sebevédomi, zkvalithovat spolupréci, naucit zpisoby odmitani nebezpecnych latek a ukazat
vhodné&jsi a nenasilngjsi zpiisoby feSeni konflikti.
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje predevsim aktivity

v oblastech prevence:

» Skolni Sikanovani

= kyberSikana

* navykové latky

» rizikové chovani v dopravé

= poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

= alkohol a tabak

* syndrom tyraného ditéte - CAN

= homofobie

= extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

= vandalismus

= zaSkolactvi

= netolismus a patologické hracstvi

= kradeze

= sebepoSkozovani

* nova nabozenské hnuti

» rizikové sexualni chovani

= pfislusnost k subkulturdm

» domaci nasili

= krizové situce spojené s ndsilim



2. Cilové skupiny

1. Zéaci skoly

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni

chovani a zplisob zivota v mife pfiméiené jeho véku

= s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitklim a vlivim

= schopné d¢lat samostatna ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

= pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

= schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

= s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

= podilejici se na tvorb¢ prostedi a zivotnich podminek.

Nase Skola nemlZe zcela pfijmout zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Tato vychova musi mit pocatky v roding, tady zacina vychovné pusobeni, formovani
postojiil a vytvafeni systému hodnot. Skola pouze rozviji a posiluje jiz vytvofené a pomaha
vrozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti a vychovou ditéte

k dovednosti zit ve formalni spole¢enské instituci.

Prevence ptedpoklada spolupraci Skoly, rodiny, PPP, SVP, orgdnu socialn€ pravni

ochrany déti a poméhajicich organizaci.

2. Pedagogiéti pracovnici

Ptedpokladem napliiovani cilti v oblasti prevence je pedagog, ktery je komunikativné,
psychologicky a pedagogicky a odborné vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné podili na
vyvoji sebeuvédoméni zdka a je schopen vyucovat za aktivni G€asti déti. Intenzivni vzdélavaci

aktivity smétuji k vychovnému poradci, metodikovi prevence a specidlnim pedagogtim.

Zvysovani odolnosti déti a mladeze vyzaduje systémovou a koordinovanou piipravu

realizatoru preventivnich aktivit ve Skolach a jejich spolupraci s ostatnimi organizacemi.



3. Rodice

Do systému informovani jsou zapojeni rodi¢e zak Skoly. ZvlaStni pozornost je

vénovana rodictm téch zakt, u kterych byl zjistén néktery typ rizikového chovani.

3. Cile Skolni strategie

dlouhodobé cile

= vytvofit pfiznivé socidlni klima na Skole potlacovéni tendence rizikového chovani,

zm¢énit postoje déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu
= poskytovat informace vedouci k osobni zodpovédnosti za zivot bez navykovych latek
= rozvijet a podporovat socidlni kompetence, osvojit pozitivni socidlni chovani

= posilovat sebedivéru, sebevédomi, sebeocenéni, vytvaiet kladné zivotni postoje a

hodnotové Zebticky

= rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevii

agresivity a porusovani zakona

= proskolit v§echny pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani,

OSV, komunikace a kooperace
= posilovat pravni védomi vSech pracovnikii v oblasti rizikového chovéani

= vytvoftit kolektiv pedagogickych pracovnikd spolupracujici v oblasti prevence

rizikového chovani
= rozSifovat a zkvalitilovat spolupraci s pomahajicimi organizacemi
= snizovat vyskyt poranéni zplisobenych urazy a nésilim ve Skole
= rozvijet schopnosti zdka chrénit a zlepSovat své zdravi

= zvySovat zapojovani rodiny do Zivota Skoly



kratkodobé cile

= zmapovat potfeby v oblasti primarni prevence v kazd¢ tridé Skoly prostfednictvim

rozhovoru s tfidnimi uciteli a zadanych dotazniki

= kazdorocné piepracovat Minimalni preventivni program v zavislosti na momentalni

situaci na Skole a vysledcich dotaznikového Setieni

= vytvofit optimalni socidlni prostiedi plné pohody, tolerance a porozuméni v nové

vznikajicich kolektivech 1. a 6. tfid

= formovat postoje zakl

* rozpoznat pozitivhi moznosti zaka

= prosazovat rozumna a primétena pravidla tykajici se navykovych latek na skole

= vychova ke zdravému zivotnimu stylu

= zvySovat odolnost déti proti negativnimu piisobeni nabidky drog

= péstovat zdravé sebevédomi

= hledat pozitivni alternativy pro selhdvajici a problémové zéky

= péstovat schopnost mit Zivot pod kontrolou, pozitivni mezilidské vztahy

= pé&stovat Uctu k Zivotu druhého ¢loveéka, respekt k individualité kazdého jedince, etické
jednani

= pé&stovat jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpoveédnost
jedince

= osvojovat pozitivni socidlni chovani prostiednictvim smysluplného vyuZivani a

organizace volného Casu

4. Obsah prevence

1. roénik - Clovék a zdravi
Pocatky tymové prace, pomoc druhému, spoluprace

Sdélovani svych myslenek — komunikace



Naslouchéni druhému

Zdravi a nemoc, zdravi duSevni a fyzické, nemoc.

Jak si mizeme udrzovat své zdravi, zdravy spanek, vétrani...
Vyuziti ptislovi: Zdravy jako fepa

Slogany : Chrai své zdravi, NeniC si své zdravi, Zdravi mas jen
jedno

Zakladni hygienické navyky

Osobni bezpeci - vztah k neznamé osobé

Pozor na urazy

Dopravni vychova

2. roénik - Clovék a zdravi

Naslouchani druhému

Oteviena komunikace

Uméni tymové prace

Reseni konfliktd

Ptirodni latky - rostliny - jejich prospésnost a skodlivost
Lesni plody

Poznavame houby - jedlé a jedovaté

Léciveé rostliny - byliny, vyroba 1€ki

Znalost béznych ¢k, zasady uzivani 1€kt

Vitaminy - pfirodni a syntetické

Osobni bezpeci - sdm doma, sdm na ulici, navazovani kontaktl
Dopravni vychova

Pozor na urazy

3. roénik - Clovék - zdravi a navykové latky

Rozvoj socialnich dovednosti — navazovani zdravych vztahti s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,

asertivita, vile)



Ucendi se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivct
Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem
Droga - vysvétleni

Zakladni informace - tabak

Reklama na tabak - jeji funkce

Zakladni informace - alkohol

Reklama na alkohol - jeji funkce

Energetické napoje, napoje déti pti oslavach

Z4kladni informace - kofein, thein

Instituce, které se zabyvaji pomoci

Domaci chemické prostfedky na ¢isténi, prani a uklid - zachazeni s nimi

4. ro¢nik - Zdravi a zneuzivani navykovych latek

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztah s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti jednotlivct
Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem
RozliSeni ndvykovych latek na legélni a nelegalni

Zpisoby rozsitovani navykovych latek

Zpusoby odmitani navykovych latek, problémy s odmitanim

Nécvik odmitani

Osobni bezpeci - kamaradstvi a diivéra

5. roénik - Zdravi, navykové latky a osobni bezpeci

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaht s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,

asertivita, vile)



Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potfeb

a odlisnosti jednotlivcl

Vedeni zédka k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym pravim
a povinnostem

Popsat zékladni stavbu a funkce organt téla

Jak droga Skodi jednotlivym organiim - tabdk a alkohol
Navykové latky a jednotlivé profese

Samostatné rozhodovani

6. rocnik

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztahi
S ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Ucenti se respektovani lidskych prav, individualnich potieb

a odlisnosti jednotlivch

Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim

a povinnostem

Rostliny a jejich moc

Déleni drog - legalni a nelegalni

Nekteré drogy a jejich u€inky - tabdk, alkohol, cannabisové drogy, tékavé latky, 1éky

Zéakladni stru¢né informace z legislativy

7. ro€nik

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztah s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivct

Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem



Zakladni fakta o nékterych navykovych latkach - tabak, alkohol, cannabisové drogy, tékavé
latky

Zemé, kde se drogy péstuji a vyrabéji

Zakladni informace o legislativé souvisejici s navykovymi latkami

RozliSovat mezi myty o navykovych latkach, stereotypy spojenymi s jejich zneuzivanim a
mezi fakty

Pouzit vhodné techniky pro zvladnuti situaci, ve kterych se drogy mohou vyskytovat

Osobni zodpovédnost za své rozhodnuti - disledky

8. ro¢nik

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaht s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti jednotlivch
Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Zakladni fakta o ne¢kterych ndvykovych latkach, jejich Gc€inky, rizika - tabak, alkohol,
cannabisové drogy, t€kavé latky, halucinogeny, 1éky

Cesty nelegalnich drog do CR - heroin, kokain, cannabisové drogy

Informace o legislativé souvisejici s legalnimi i nelegalnimi ndvykovymi latkami v CR
a Vv Evropé

Zpusoby propagace drog

Doping

Pouziti vhodnych technik pro zvladnuti situaci, ve kterych se drogy mohou vyskytovat
Informace o stfediscich, kde ziskaji radu a pomoc

Osobni zodpovédnost za své rozhodnuti - disledky

Zasady pro poskytovani pomoci druhym

9. ro¢nik
Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaht s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama
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Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odlisnosti jednotliveil
Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem

Zakladni fakta o vybranych navykovych latkach, jejich ucinky a rizika - tabak, alkohol,
cannabisové drogy, halucinogeny, stimulac¢ni latky, tékavé latky, 1éky

Informace o legislativé souvisejici s legalnimi a nelegalnimi navykovymi

latkami

Zpiisoby propagace drog

Rizné druhy zavislosti

Sekty, drogy, nabozenstvi

Extremistické skupiny a drogy

Informace o stiediscich, kde ziskaji radu a pomoc

Osobni zodpovédnost za své rozhodnuti — dusledky

5. Zpusob realizace

Prevence rizikového chovani je zatazena do Skolniho vzdélavaciho programu ,,Brana

do Zivota® , zejména do predméti :

1. ro¢nik Cj pracovni navyky a hygiena
Prvouka mezilidské vztahy,

komunikace, pravidla
slusného chovani, pomoc
lidem, osobni bezpeci,
krizové situace, feSeni

problémi za mimotadnych

situaci
2. ro¢nik Cj komunikace se spoluzaky
Prvouka nebezpecné situace, vztahy

mezi lidmi, vhodné chovani

k ostatnim spoluzaktim,
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respektovani a pomoc, péce o
zdravi, zdravy Zivotni styl,

pravidla chovani a Skolni fad

3. ro¢nik

Cj
Prvouka

komunikace se spoluzéky
osobni bezpeci, nebezpetné
situace, problémy

Vv mezilidskych vztazich,
vhodné chovéni k ostatnim
spoluzakim, respektovani a

pomoc

4. ro¢nik

Vlastivéda

Pfirodovéda

komunikace se spoluzéky,
seberegulace v situaci
nesouhlasu, feseni problému
zakladni lidské prava a prava
ditéte, principy demokracie,
mezilidské vztahy, pravidla
slusného chovani,
komunikace

péce o zdravi, osobni bezpeci,
chovani v rizikovém prostiedi
silni¢niho provozu, krizové
situace, navykové latky a
zdravi, odmitani NL,
gambling, zavislost na PC
jedovaté rostliny, rostliny

jako drogy

5. ro¢nik

komunikace se spoluzaky,
seberegulace v situaci
nesouhlasu, feSeni problému,
kvality jako odpovédnost,
spolehlivost, poméhajici a
prosocialni chovani, obrany

proti agresi a manipulaci
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Vlastivéda

Pfirodovéda

cirkve, protipravni jednani
lidské télo, osobni bezpedi,
Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani, brutalita a jiné
formy nésili, navykové latky a
zdravi, gambling, sluzby
odborné pomoci, empatie,

respekt, vztahy a nase tfida

6. roénik

Ov

Vz

empatické naslouchani
odstranéni diskriminace a
predsudkt vici etnickym
skupinam, vztahy mezi lidmi,
pomoc lidem, nesnaSenlivost
tolerance, empatie, péce o
dobré vztahy ve tiidé€, vztahy
a pravidla souziti, bezpecné
chovani, komunikace

s vrstevniky, bezpe¢nost

Vv dopravé, vztah k sobé
samému i K druhym lidem
bezpecnost, prvni pomoc,
jedovaté rostliny, rostliny

jako drogy

7. ro¢nik

Ov

Tv

komunikace v riznych
situacich

pravidla chovéani, spoluprace,
seberegulace, rozdily

V projevech chovani, systém
osobnich hodnot, vile a
osobni kazen pii seberozvoji
bezpeéné chovani v piirode,

prvni pomoc

8. rocnik

komunikace, spoluprace
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V tymu

Ov naroc¢né zivotni situace,
socialni a pravni ochrana déti
Vz prevence zneuzivani
navykovych latek, osobni
bezpeci, odpovédné chovani,
komunikace s neznamymi
lidmi, komunikace se
sluzbami odborné pomoci,
Ch sexualni deviace, sexualné
pfenosné nemoci

P drogy, hodnoty a postoje
Cloveka

ochrana zdravi

9. ro¢nik G komunikace, spoluprace
V tymu
Z mezinarodni a naboZenské
konflikty
Ov odpovédné chovani

bezpec¢ny zplsob chovani,
navykové latky a trestna
¢innost, dopink, zneuzivani

NL, osobni bezpeci

6. Znalostni kompetence zaku

1. —3.roénik

= Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim

drog, zneuzivanim léka
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= znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

= znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

= maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

* maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. ro¢nik

= 74ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

= znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji

si zdravy zivotni styl

= podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika nadvykovych latek a argumenty ve prospéch

zdravi

* znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Siteni

drog

= umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

* umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

* umi rozpoznat projevy lidské nesndSenlivosti

= vina koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

* maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,

nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

» znaji zakladni zplGsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
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6. - 9. rocnik

= Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy zivotni styl a zdravi

= respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zptisoby jejich chovani a mysleni,

jsou tolerantni k mens§indm

= znaji a uplatiiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym

zpusobem

= znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich

= umi spolupracovat ve skupinég a piebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

» znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskd prava a socialné pravni ochranu déti

= znaji Cinnost dilezitych organt pravni ochrany obc¢anii

= uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné

protipravni ¢iny

= umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

* umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

= umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

= vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

» znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

= vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné
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= umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice

navykovych latek

= vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

*  bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovéani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

= dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duvéry, krizové centra)

= odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

/. Projekt realizovany Skolou

Cilovou skupinou Skolniho projektu jsou Zaci L. stupné a Zaci 6. tiidy II. stupné.

Bereme do tivahy, Ze v prvni t¥idé dochazi k velké zméné — piichod na ZS a v $esté t¥idé novy
ttidni ucitel, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzakt a
ptichod spoluzdkii novych. V obou pfipadech se formuje novy kolektiv, proto je duilezité

zaméfit se na vytvoreni optimalniho socidlniho klimatu, plném pohody a porozuméni.
Prevence na l. stupni

Prevence na I. stupni je realizovana pfedev§im v hodinach ceského jazyka, prvouky,
vlastivédy a ptirodovédy. Dale v tomto Skolnim roce uskute¢nime na I. stupni fadu aktivit:

a) projekty v jednotlivych tfidach — realizuje $kolni metodik prevence (SMP)

b) akce realizované dal$imi organizacemi
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Cilem preventivniho ptisobeni na I. stupni je:

e navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve t¥idé

e utvafeni vztaht v détském kolektivu

e urceni pravidel vychovy ke zdravi, osobni hygien¢, upevnéni spravnych stravovacich

e navyki

e uvédoméni si a zvySovani vyznamu pohybové aktivity, jeji realizace, Siroka nabidka
volnocasovych aktivit

e uvédoméni si vyznamu rodiny jako bezpecného mista

e znalosti domdcich prostfedkli na ¢isténi, prani a tklid — zachézeni s nimi

e poznavani rostlin — jejich prospésnosti a Skodlivosti, poznavani hub a lesnich ploda (jedlé
a jedovaté)

e poskytovani zékladnich informaci o tabadkovych vyrobcich a jejich disledka pro zdravi

e poskytovani zdkladnich informaci o alkoholu, podavéni alkoholickych ndpojii détem napf.
pii oslavach

e znalosti o stavb¢ a funkci organii téla - Skodlivost navykovych latek na organismus

o zaklady etické a pravni vychovy

e osobni bezpeci — vztah k nezndmym lidem, ochrana proti obtéZovani cizi osobou

e nacvik chovani v krizovych situacich, nebezpec¢i pii komunikaci s cizimi osobami,
kamaradstvi a diivéra

e rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fici si 0 pomoc pfi problému

e sebeprozitkové metody - moje rozhodovani

e vcasna diagnostika problémového chovani ve tfidnich kolektivech

e spoluprace s rodici
a) Projekty v jednotlivych tfidach - témata projekta

1. ro¢nik —J& a mi kamaradi. Zdravi a nemoc, prevence trazi.

2. ro¢nik — Ostrov tiidy. Jedovaté a 1€civé rostliny, 1éky.

3. ro¢nik — Lod’ tfidy. Tabak, alkohol.

4. ro¢nik — NaSe tfida. Navykové latky, nacvik zplisobt odmitani NL.
5

roénik — J4 a moje tiida. Sikana a kybersikana.
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Hledisko o¢ekavanych vysledku a znalostni kompetence Zakii:
Sledovat budeme: projevy a nazory déti po ukonéeni jednotlivych blokti chovani déti a vyskyt
negativnich projevt v jejich chovani ve skole

Zodpovida metodik a tridni ucitelé

Kompetence:

e 7aci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

¢ 7znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

e maji védomosti jak udrzovat své zdravi

e vysvétli pojem zdravy Zivotni styl

e Znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu

e umi spravné zorganizovat svij volny cas

e maji zdkladni pracovni a hygienické navyky

e rozliSuji pojmy léky, byliny a navykové latky

e 7aci dokéazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZzivanim
drog, zneuzivanim l1ékl

e znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

e znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek

e maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovéni, znaji zdkony omezujici koufent,
pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

e znaji instituce, které se zabyvaji pomoci a umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi
poradenskou pomoc

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e umi rozpoznat projevy lidské nesndSenlivosti

e ve&di na koho se obratit v ptipade, ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

e maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych, je protipravni

e rozeznaji krizové situace a umi se v nich orientovat

e umi zdvofile jednat s lidmi, spisovné se vyjadfovat

e Umi pracovat ve skuping, odstoupit od svého nazoru

e maji vytvofené povédomi o kvalitach jako odpovédnost, spolehlivost...

e umi se bezpec¢né pohybovat na silnici — jako chodec i jako cyklista

e zna pravidla bezpecného chovani v prirodé, umi poskytnout prvni pomoc pti drobnych
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poranéni

Prevence v 6. ro¢niku

Jednodenni projekt Jsme jeden tym

Co nas Ceka

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vniméni individualnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jeva

e ndacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (napf. formou
komunika¢niho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij nazor, uméni fici ,,ne.*

Program je zalozeny na aktivni préci skupiny 1 kazdého jednotlivce. V rdmci tohoto programu

stanovime pravidla souziti ve skupiné¢ — aktivni naslouchdni, pravdivost, divéryhodnost,

tolerance, maximalni osobni nasazeni. Spole¢né vytvofend a dodrZzovana pravidla ve tfid¢ a ve

Skole jsou velmi u¢innou prevenci rizikového chovani, zejména nekazné, nasili a Sikany. Pfi

tvorbé pravidel budeme pamatovat na:

e spolutcast déti — spoluucast na vytvafeni a upeviiovani pravidel je zdkladem toho, aby
déti pravidla pfijaly a fidily se jimi

e integrace pravidel do denniho Zivota — nesta¢i jednordzové sezndmeni s pravidly, je tieba,
aby d¢ti prozivaly to, Ze se vyplati tato pravidla dodrZovat.

e srozumitelnost a splnitelnost — srozumitelnost je dana formulaci pravidel s ptihlédnutim
k tomu, co si zaci pod jednotlivymi pojmy piestavuji, jaky je jejich vyklad. Splnitelnost je
déna repertoarem Zzadouciho chovani a moZnosti v urCité mife pravidla revidovat a
pfipadné upravovat.

e pozitivni formulace pravidel — pravidla by méla byt formulovana v pozitivni podobé,

formy zakazu inspiruji k jejich poruSovani
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e piiméfenost poctu — premira pravidel ¢asto vede k jejich ignoraci
e pravidla se tykaji vSech lidi uc€astnicich se vychovného procesu — déti jsou velmi vnimavé

na dvoji vyklad pravidel a jejich porusovani dospélymi.

Pravidla tfida sepiSe a poté umisti ve tfidé. PoruSovanim, plnénim pravidel, diskusi o jejich
funkcnosti v prubéhu roku se tfida zabyva na tifidnickych hodinach.

Program doplnime hrami s nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace, hrou na
sebepoznani, stimulacnimi hrami, relaxacnimi aktivitami.

Cilem je nastartovat proces tvorby fungujiciho tymu zaka a jejich téidnich ucitelt.

Obsah programu

e vzdjemné poznavani ucastnikil

e vytvafeni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity ,,Nase ttida“

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovéni, uZivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typl zavislosti apod.

e zallenéni novych 74kl do komunity tfidy
Realizace programu
Program budeme realizovat v pribéhu jednoho dne, vétSinu aktivit realizuje téidni uéitel po

ptipravé s metodikem prevence, praktickou ¢ast aktivit ma na starosti metodik prevence a ¢len

preventivniho tymu.

Na zakladé Skolni strategie je kazdoro¢né vypracovan Minimalni preventivni
program, jehoz cilem je zefektivnit vychovné vzdélavaci pisobeni na déti v oblasti drogové

prevence a prevence dalSich projevi rizikového chovani.

Dobiis, 1.2.2012 Ing. Eva Skalicka, Skolni metodik prevence
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