Kybersikana

Pro obét’

Neodpovidejte
Ukladejte dikazy (screenshoty)
Mluvte o tom, co se déje, s kamarady, rodici, uciteli

Ukon¢ete komunikaci
Nekomunikujte s Gito¢nikem, nesnazte se ho zadnym zpisobem odradit od jeho
poc¢inani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem Uto¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je
jakékoli.
Blokujte uto¢nika
Zamezte utoénikovi pristup k vasemu Gc¢tu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané
situaci mozné, 1 k nastroji i sluzb€, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).
Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc
Svéite se blizké osobé. Pro uchovani dikazii oslovte n€koho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.).
Uchovejte diukazy
Uchovejte a vystopujte veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zdkladé téchto dikazi mize byt proti
uto¢nikovi ¢i utocnikiim zahéajeno vysSetfovani. (postup viz piiloha).
Zadejte kone¢ny verdikt
Po prosetteni celého piipadu trvejte na konecném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.

Pro rodicCe

Zajistéte, aby dité védélo, ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu s ostatnimi lidmi
jsou stejnd jako v realném zivoté

Ujistéte se, ze vase Skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecnosti na internetu.
Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouzivani
internetu ¢i mobilniho telefonu.

Bud’te vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dité
mobilni telefon ¢i internet pouziva.

Pouzivejte filtra¢ni a blokacni software

Vsimejte si varovnych znaki toho, Ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité€ pii
elektronické komunikaci chova, véetné reakci ditéte na vasi pritomnost.

Pouzijte ,,Smlouvu o pouzivani internetu” viz www.kapezet.cz — Kybersikana

Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii komunikace. Dejte ditéti
najevo, Ze za vami muZze piijit s problémem


http://www.kapezet.cz/




